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Nous sommes a votre disposition pour tout
complément d’information :

clownstisseuses@gmail.com

Contact Rhone:
Sophie Haeffelé / 06 85 45 80 88
Contact Drome / Ardéche (Nord) :
Laureline Guénégou / 06 07 18 00 25

www.clowns-tisseuses.fr
Suivez nos aventures sur
notre page Facebook :

Clowns Tisseuses & Cie




>CLOWNS TISSEUSES ET CIE

# Présentation de I’association #

« LE CLOWN ET SES BIENFAITS

L'art du Clown est accessible et bénéfique a tous les publics.

En situation de handicap, a I'hépital, en processus de réinsertion, jeunes ou trés jeunes, vieux ou trés vieux...
nous avons tous besoin de lacher prise, de prendre le temps de respirer et d'exprimer nos émotions.

Le clown ouvre la porte aux rires comme aux larmes et permet & chacun d’aller 4 la rencontre de soi et des
autres.

Authentique et décalé, il embarque tout le monde dans une parenthése magique ou tout devient possi-

ble.
L'imaginaire semballe, les histoires semmelent et des liens de poésie,
de regovd et de magie se tissent.
: 1 i L4 —_—

o L’ASSOCIATION

Créée en 2017, “Clowns Tisseuses et Cie” a pour objectifs de faire intervenir des professionnel-e-s du
théatre et du clown dans des structures d’accueil spécialisées (Hopitaux, EHPAD, foyers de vie, IME...) et
de promouvoir les arts clownesques, burlesques et dramatiques en France et a l'international.

Pour répondre a ces objectifs, Clowns Tisseuses et Cie propose :

e «Les Tisseuses de liens » : interventions de clowns professionnels en structures spécialisées
assurées par des professionnel-es

+ Des spectacles pour enfants et pour adultes

« Des animations sur mesure adaptées au projet des établissements ou des associations (rencontres inter-
générationnelles, café-citoyen, débat...)

+ Des ateliers d’expression et de clown, adaptés a tous les publics, assurés par des animateurs et éducateurs
professionnel-le-s




ES TISSEUSES DE LIENS

# Nos interventions clowns dans les structures spécialisées #

Les Clowns Tisseuses de liens partent a la rencontre de tous
les publics en situation d’isolement : jeunes et moins jeu-
nes, a ’hopital, en maison de retraite, en IME, en processus de
réinsertion...

Dans le cas actuel, les interventions artistiques bénéficieront
aux 42 adultes déficients mentaux du foyer de vie Le tremplin.

. POURQUOI ?

Le clown est un personnage naif, sensible, décalé, drole et
joueur. Sa présence dans les structures spécialisées est de plus
en plus connue et reconnue pour ses multiples bienfaits :

e Développement de I'imaginaire, de la fantaisie et de
l'art dans la structure,

Invitation a la rencontre en toute simplicité et sans a
priori;

Apport de légereté par linvitation a lacher prise et a
jouer ;

Renforcement les liens sociaux entre les équipes éduca-
tives et soignantes, les résidents et leurs aidants (parents,
familles) ;

Valorisation des différences et des individus ;
Ouverture des structures sur l'extérieur grace a un regard
différent sur le handicap, la maladie ou les problémes so-
ciaux.

« COMMENT ?

Nos clowns tricotent au fil des rencontres et des structures, des
moments uniques de partage adaptés a I'age, aux désirs et a
I'état de chacun.

Elles entrent en contact avec les résidents la ou ils se trou-

vent (chambres, couloirs, réfectoire...) et se laissent ensuite
porter par la rencontre.

Siles interventions sont parfois « spectaculaires », elles ne sont
pas un spectacle pour autant. C’est toujours la personne ren-
contrée qui est au coeur de I'improvisation et qui oriente I'ima-
ginaire.

Pour nourrir ces improvisations, le duo a plus d’'une ficelle dans
ses poches : ukulele, maracas, marionnettes et autres ob-

' jets en tous genres s’invitent a la féte.

« PAR QUI ?

Les structures d’accueil spécialisées ne sont pas un théitre
comme les autres ; c’est pourquoi les intervenantes sont des
professionnelles ayant une certification de Clown en Mi

lieu de soin.
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Déroulement d’une
intervention

Coiit des interventions

Nos intervenantes sont des professionnelles
et leurs interventions ont bien stir un cofit :
250€/intervenante soit 500€/intervention.

A cette somme s’ajoutent les frais de déplacement
qui s’élévent 4 0,30 € / km parcourus, péages en sus.

Pour devenir clown et obtenir une
certification de «Clown en mileu de soin»,
sept semaines de formation sont nécessaires ;

Aprés leur certification nos intervenantes
continuent de se former réguliérement grice a
des stages.

* Reégles d’or *

Les prestations de clowns en structures spécialisées
constituent un veritable métier. Cela implique que
les intervenantes professionnelles de notre asso-
ciation possédent les savoir-faire et les savoir étre
éxigés par cette profession, et quelles respectent
certaines régles éthiques :

1.Intervenir en Buinome

2. Respect du cadre unstitutionnel




# Nos intervenantes #

Sophie Haeffelé

Apres un DUT carrieres sociales dans l'animation
sociale et socioculturelle et une licence dans la
gestion du spectacle vivant, Sophie développe des
projets artistiques et socioculturels en France et a
l'international (Canada, Pérou...).

Elle intervient auprés de différents publics (person-
nes en situation de handicap, adultes en réinser-
tion, personnes agées, adolescents décrocheurs,...)
dans la gestion d'ateliers de clown et théatre adap-
té.

Elle obtient sa certification de clown en milieu de
soin en 2013 et débute sa carriére dans l'associa-
tion Clowns Z’hépitaux.

Elle est également certifiée "clown thérapeute” par
ARTEC formation.

Educatrice, animatrice et porteuse de projets ar-
tistiques et solidaires, Sophie est dynamique et
apporte dans chaque structure ou projet une étin-
celle.

Laureline Guénégou

Laureline se passionne pour le théatre dés I'age de
11 ans. Elle le pratique en atelier puis en compa-
gnie amateur pendant plus de 12 ans.

Suite a un master en communication événemen-
tielle, elle travaille en tant quorganisatrice de ma-
riage pendant trois ans.

La découverte du clown est I'élément déclencheur
d’une totale reconversion professionnelle. Elle in-
tégre I'Institut National des Arts du Music Hall,
une année intense de théatre, de clown, de danse,
de musique.

Elle obtient sa certification de clown en milieu de
soin en 2014 et débute sa carriére dans l'associa-
tion Clowns Z’hépitaux.

En paralléle, elle passe son BAFA et son BAFD et
se spécialise dans les séjours adaptés pour enfants
et ados en situation de handicap qu'elle anime et
dirige avec passion et engagement.

Clowns a I'hopital certifiées, jongleuses maladroites,
acrobates chatouilleuses et musiciennes a leurs heures, Laureline et Sophie
voyagent et contaminent, par leur joie de vivre et leur dynamisme,
les petits, les grands, les éclopés et les « mal lunés».




LA PRESSE EN PARLE

# Article paru dans le journal Le Progrés du 29 juin 2018 #
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= Parce que Patrick avait un CO de Goldman sur sa ublu les clowns tisseuses se lancent dans untinterpwmu.m trés énergique de Mn-mnfm Tul. nwirriemmm

Chague mois depuis un an, Coki
et Flte Fate, clowns profession-
nelles, investissent l'univers des
résidents du foyer pour adultes
handicapés Le Tremplin.

Unrwzrcn.gc.d.csl‘m.hils calords, certes,
mais pas de perruque [risée, ni de
chaussures et pantalons trop grands. Lay-
refine Guénégon et Sophie Haeffelé sont
clowns professionnelles, spicifiquement
formées pour intervenir en milieu de soin.
Elles ont baptisé leur compagnic les
Clowns tisseuses, Leur eredo : improvi-
sation. « Nous nous adaptons & chague
public. Nous rencontrons quelqu'un,
voyons oz qu'tl nous renvoie ef partons de
cela =, explique Laureline Guénégou,
alias Coli

Les deux clowns

mals nimposent jamas leur présence
Cematina, David, résident croisé dans le
couloir, accepte de les faine entrer dans sa
chambre. Adossé aumur, un synthétiseur.
Fiite Fite, alias Sophie Haeffelé, lui de-
mande g'il aime la musique. Les

= Hm:k umminn les dnux l:nmpirn's dans le jardin pour leur caupar

une salade. Un
68 NoUVeaux

deux clowns s'engouffrent dins la bréche
et lui proposent de jouer. Un boeuf s'im-
provise, Filte Flte tend son ukuléls & Da-
vid. Coki sort sa sansula, sorte de piano &

pouce,
Un peu plus loin, la chambre de Patrick
qui les observe depuis un moment, impa-
tient que son tour vienne, Un CD de Jean-
Jacques Goldman est sur sa table. Cette
fois, c'est en chantant & ue-téte avec lui
que bes deux clowns tissent le lien. Cobd et
Fite Fiite demandenta Benjamin s'il veut

« Les résidents créent du lien entre eux »

Marie-Céline Gourdon,
anlmatrice du Tremplin

« Chaque fin dannée scolaire, nous
faisons le bilan de nos activités, Lan-
née demiére, nous avons fait un cons-
tat: un certain nombre de résidents
avaient du mal & se projeter, & gfinves-
tir dans les activités qui leur éaient
proposées. Pas au moment of ils les
font, mais en amont. Nous avions aus-
si des personnes en errance dans les

couloirs. La proposition des clowns

+ paraissait répondre & ces deux obser-

vations. Les Clowns tisseuses ont un
discours trés adapté auwc adultes. Elles
Ecoutent les équipes sur les précau-
tions & prendre. On voit qu'elles sa-
ventcequ'estle handicap. Nowsavons
fait uneintervention test. Aujourdhui,
les résidents sont dans attente de cha-
que rendezvous. Clest méme créateur
de lien etils discutent des clowns entre
CLIX, =

u plus tdt, elles le complimentaient pour
deaux dont il est trés fier. Phato Emille CHARREL

bien les emmener dans sa chambre au
bout du couloir, A peine entré, il S'allonge
surson lit. Cokd ressort alors sa sansula et
Iui joue une berceuse. Les deux clowns
parlent & voix basse. Instant trés délicat.
De sa besace, Fite Fitte fait apparaitre un
tube et souffle délicatement un nuage de
bulles au-dessus de Benjamin. Le trio
s'anime, le momentcalme devient un con-
cours d'éclatement de bulles.
« Mousnousattachonsa partager desmo-
ments avec chacun. I armive souvent qu'a
la fin, ce soit des temps plus collectifs.
MNousrestons | h 30environ » expliguent
Sophie Haeffelé et Laureline Guénégou.
A les observer ce matindd, une évidence
frappe : ces dewx univers sont faits pour se
rencontrer, Limprovisation, la sineérite,
Mhumour bienveillant font que e lien se
tisse. Les deux clowns proposent mais
n'imposent jamais leur présence. Lesrési-
dents disposent. Certains attendent
draillewrs avec impatience ce rendez-vous
mensucl A ce sujet, avis aux entreprises
(lire par ailleurs) : la compagnie des
Clowns tiseuses cherche des mécknes
pour que laventure puisse s¢ poursuire
I'anmée prochaine. )

Emilie CHARREL

EED
L'Alged

Le Tremplin fait partic des 28
établissements initiés et gérés
I'Algedi{Association lyonnaise de
gestion. d'élablissements pour
persannes déficientes).

Le Tremplin

C'est un foyer de vie pour adultes
handicapés en retraite ou qui ne
travaillent pas, d'une capacité

de 42 places.

C'est un foyer d'hébergement.
pour 28 résidents, travailleurs

en Esat (établissements et servi-
ces d'aide par le travail) ou en
milieu ordinaire.

C'est un centre d'activités de jour
de 22 places pour adultes qui ne
travaillent pas ou & temps partiel.
Ce sont 53 salariés,

A la recherche
de mécénes

Coki ¢t Fite Fiite, ahas Laureling
et Sophie, sont 2 la recherchent
de mécines qui leur permet-
traient de continuer leur travail
au sein du Tremplin. Cette pre-
mitre anndée dinterventions a éé
financée par le comité des fétes de
I'Alged (lire par ailleurs). « Nous
avons besoin de 6 000 €, déduc-
tion fiscale possible, nous som-
mes done & la recherche dentre:
prises mécenes «, expliquent-elles.

clownstisseuses 2 gmail.com

Alors, & votre bon coeur !

FRATIJUE Contact :
IL_,/



# Article paru dans le journal L’Alsace du 10 juillet 2018 #

| BITSCHWILLER-LES-THANN |

Deux nez rouges
a la maison de retraite

Des clowns ont rendu visite aux résidents de la maison de retraite de Bitschwiller-
lés-Thann qui sont restés sous le charme.

Les clowns Tisseuses et C* ont fait un
passage haut en couleur et plein d’hu-
mour, vendredi 6 juillet, a unité de
vie protégée pour 'accueil de person-
nes atteintes de la maladie d"Alzhel-
mer & la maison de retraite de Bits-
chwillerdés-Thann.

Accueillies par Laétitia Holtz, animatri-
ce sociale de I'établissement, Sophie
Haeffelé et Laureline Guénégou, deux
clowns tisseuses basées dans la région
Rhine, Drome et Ardéche ont saisi [‘oc-
casion d'un détour en Alsace pour aller
a la rencontre des résidents de |"unité
protégée bitschwilleroise qui accueille
notamment L2 grand-mére de Sophie.
Cette visite gui avait pour origine un
lien familial s'est élargie a l'ensemble
des résidents et s'est traduite par des
moments uniques de partage et
d'écoute adaptés A '3ge et aux désirs
des personnes rencontrées.
Professionnelles certifiées en milieu
desoins, jongleuses maladroites, acro-
bates chatouilleuses et musiciennes a
leurs heures, Sophie et Laureline se
définissent avant tout comme tisseu-

Les :lmnms tisseuses de liens ont :harmé les rEIdents de I'unlté pmﬁgée de la maison de
retraite. Photo L'Alsace/A.M.

ses de liens : « 5 nos interventions  outant. C'est toujours la personneren-  approche et un état d'esprit qu'elles
sont parfois spectoculaires, elles ne  contrée quiest gucceur de 'improvisa-  ont parfaitement illustré,
constituent pas un spectacle pour  tion et qui oriente I'imaginaire », Une Albert MURA
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# Témoignages des personnes rencontrées et des equipes encadrantes #

rencontres ont EtE wnanmimement apprécibes, grice |
o toack, a la troamguidite, et o Lattention gue vous .
onez MmonifesteS tout an long de cette matinée aux «
persoraes rencontrées (gromos et petits). .
Les photos sont le reflet de votre sovoir-faire et sa— -
vour etre. .
Les professionmels, pown certains, ont EtE bluffes por °

((Vo-hfe, VoS apporUflons,

VMewpwmmmprm,te sumplicite et huma -

Jermwmmmmwwjmwmwg
Jjours et gue les persorwmes ont expriumtes.

La joile partagée, les sourives et les rires sont sun les
photos.

Mercd pounr vos falents an service des awtfres, mercd

I>>

Jacques BERTAIL Chef de service éducatif - IME Les Sitteles

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

((QMM%L% vienment elles font rive, on se marre, elles sont droles »
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo Ramy, Resldent Foyers de Vle Le Tremplln ALGED

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

((L%réy&duvhmﬂ@mwtwtégrémm
. mensuelles des Clowns Tisseunses @ certains vont les
- accuwellir des le parking, dantres encove prenment
. place dany le coulor powr profiter de lewr présen-
. ce.

. Cerfnin(e)s souhaitent mwiter les Clowns Tissew—
. ses dans lewrs chambres, d'awtres préifévent gue Les
: downs les accompaguent dang ce g’ s sont en

D troan de réaliser : ainsi on a v les Clowns passer
- wn coup de plumean, mettre la table an réfectoire,
© ou encore romger a lewr manitre. Ces scenes <« dé-
. colées » peunent provoguer la surprise, les rives,

. porfols le roppel des régles... guelles gue soient leg
réactions, b y a de Uéichange/des échanges.

. L'objectif avoul de la mise en place de cette activi- -
L e, me semble fout & fait atteint, et pent Shre meme
- an-deld de ce gue nows imaginions. :
o Les Liens se tissent avec et auwfowr de Coki et Fite-
. Fite.

» Marie-Céline, Animatrice-Foyers de vie Le Tremplin ALGED
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(( Patrick est heureux de raconter <« j’al dansé comme Mickaél Jackson avec les
. clowns >, Abdou se souvient de leur venue <« elles ont vidé le placard et wmis la chaise ©
- sur le WL, j'ad beawncowup ri >, pour Patrick, Véronique, Laura et David, la musique a été un point
. de rencontre <« on a dansé ensemble », « elles ont joul de la musigue ». Quanta .
. Christophe, il est marqué par ce qu'il aime le plus << le nez rouge > ! .
- Enfin Francoise, éducatrice sur le groupe qui n’a jamais été présente lors des interventions des clowns
. est époustouflée de constater que << ¢'est une des rares actvitis dont les réisidents

. porlent spontaniment le lendemain >, et elle parle d’'une résidente qui ne verbalise pas et

: qui montre —avec un grand sourire aux lévres- des photos des clowns tisseuses aprés leur passage.>

R LR Paroles recueillies dans le groupe vert - Foyers de vie Le Tremplin ALGED- -

o B
‘},

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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((G@MMMMSJWWVMW&ULV&W&E
: enchhanti.> :
EEEEEERETRRRERE Maman de Jessim - Handas(IME de APF)-

. Ww#mwwvw-ge%mw:
: coeur de nos patientss :
R EEEREE Gériatre du CHG Mont d'Or’



